
Semaine 10

lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026

Avocat sauce cocktail Saucisson cornichon*

Salade Bio Pâté de campagne* de la Mure

Duo de choux Bio aux noix de Grenoble Houmous Bio
ba ba

Poulet rôti Paleron de bœuf confit

Palet coco/curry végétal Filet de poisson à la crème
ba ba

Poêlée de légumes Bio (carottes/panais/pdt)

Pommes rissolées Bio Epinards Bio à la crème 
ba ba

Mont Granier Fleurs des Monts Bio

St Marcellin Tomme du Trièves Bio
ba ba

Compote pomme kaki Bio gâteau de semoule Bio

Abricots au sirop Riz au lait Bio

jeudi 5 mars 2026 vendredi 6 mars 2026

Macédoine de légumes Bio locaux Salade de pomme de terre Savoyarde* Bio

Velouté de potimarron Bio Salade de pâtes Bio

Betteraves  Bio vinaigrette Taboulé de quinoa Bio
ba ba

Sauté de dinde Bio aux saveurs asiatiques Sauté de veau à la Marocaine

Dhal de lentilles corail Bio Filet de poisson aux petits légumes
ba ba

Nouilles sautées aux légumes Bio Navets Bio à l’Orientale

Boulgour Bio Julienne de légumes Bio
ba ba

Fromage blanc Bio aux fruits Plateau de fromages

Yaourt à la Châtaigne ba

ba Corbeille de fruits

Fruit de saison
Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa de la Diététicienne,               

C.BASSET J.BERGER

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée et les agents des collèges vous souhaitent un excellent appétit!


