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On veut du bio a la cantine !

Vesowy

Semaine 4

lundi 19 jonvier 2026

isere

mewdis 20 jovwier 2026

Céleri et panais Bio rémoulade 1 g’

g

Coleslaw Bio aux 2 choux
Salade verte Bio [

T3
=/ Epaule d'agneau aux épices de Goa

Waterzoi de poisson
b0 l¢ 4

Flageolets aux carottes Bio % g/

[]V”

Poélée de légumes Bio
TO3

Assortiment de yaourt aux fruits

TOE

Eclair chocolat/vanille

Palette impressionniste de légumes croquants
Mosaique méditerranéenne facon Gaudi

Velouté calligraphié a ’encre blanche
p-0 [C

Spaghettis de Léonard (bolognaise)

Tableau Espagnol gourmand
p-2 <4

Spaghettis Bio [
Mosaique de riz
p-2lC 4
Comté
Mimolette

TOE

o)

F

“Compotée impressionniste

/1R

Endives locales a l'emmental S@%
‘Local
Radis beurre
Mache aux croutons
jolC 4

Cordon bleu
Cordon bleu végétal Bio [

-2 1¢ 4

8]

Pommes rissolées Bio
T3

Carré du Triéves Bio

; &
Verchicors ,g«gf
VO3

Créme dessert chocolat
Créme dessert caramel

vendredi 23 joywier 2026

a5

&

Local

oy

Croisillon emmental
Crépe aux fromages Biol

T3
\42/ Sauté de veau aux champignons i.c‘.‘?f
Filet de poisson au piment d'Espelette
O3
Gratin de courge Bio [ g’
Ecrasé de céleri Bio a I'huile d'olive i °§

T3

Plateau de fromages

b0 C

Corbeille de fruits ﬁé\y

Local

0 Viande origine UE * ce plat contient du porc

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges, _~ Visa de la Diététicienne,
C.BASSET J.BERGER et
Visa du Chef d'établissement, & & @&  Productionlocale | e TN
@ 12025 T S E:oc RT
P-4 | Ve W <5
m..,,./ Viande origine France Pétisserie fabriquée par nos chefs - m Production Bio ‘ ¥}
i s

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et les agents des colléges vous souhaitenf un excellent appétit!
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Semaine 5
lundi 26 Joavywier 2026
Salade de lentilles Bio a8
i@f Meéli-mélo aux légumes
Coleslaw au panais Bio g [ Salade de riz Bio polas!
W3 W3
f;\/ Sauté de boeuf de 1'Isére Basquaise 2@ Palet pané végétal
Marmite de poissons aux pommes de terre Omelette Bio
b0 ¢4 V3
Haricots blanc Bio a la Navarraise @ 28 Purée de potimarron Bio au curry o)
Pomme de terre Bio a la tomate ‘g’ B Brocolis Bio gratinés oo
1 01C: 5 1C ¢
Fourme d'Ambert AOP TQ{@
Petit Suisse aux fruits Bio [ Mont Granier ‘g’ Fi
b-0 ¢4 3
Carpaccio d'ananas Victoria Orange Bio EE
Cocktail de fruits au Sirop
Jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 jonvier 2026
Velouté de patate douce et carottes Bio au lait de coco  [i
Macédoine de légumes Bio a5 Endives locales a 'emmental \:gxf
Poireaux vinaigrette \/\@f Salade a la Grecque
5 TC4 5 C
/)‘Ef Poulet a 1a Normande i@f ﬁg/Réti de (veau) au jus :,@f
Dhal de lentilles corail Bilii Filet de poisson meuniere et citron
91C:1 T3
Coeur de blé Bio ‘¢’ P Haricots verts Bio au beurre Eﬁ
Boulgour Bio [ Gratin de légumes d'antan Bio ‘¢’ i
Ly Fele] s 9 B
Délice de Chartreuse i@i’ Grand duc i(‘{
Brie Bio Le Chambaran sg{”
b5 1C: 4 07C 4
Fruit de saison g’
Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges, _~~|Visa de la Diététicienne,
C.BASSET % J BERGER
Visa du Chef d'établissement, \eff Productionlocale o
¥2/ Viande origine France ‘ Pifisserie fabriquiie par nos chefs. = éﬁ BrotuctinBio. |
@ vinde origine UE * Ce plat contient du porc o ey

Toute I'équipe de la cuisine muftualisée des colléges et les agents des colléges vous souhaitent un excellent appétit!
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On veut du bio a la cantine !
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isere

LE DEFARTEMENT

lundi 02 fevrier - Chandeleur

p-9 (C 1

8]

Crépe Bio au sucre

Crépe au chocolat

Jjeudi 5 février 2026

Samoussas

Croque fromage

N . S
fi/ Poulet au jus 9.
Omelette aux fines herbes
T3
3]

Petit pois Bio au jus

Salsifis a la tomate
03

Fromage blanc

Pamplemousse
Carottes rapées Bio au citron &:h_@i a8 |
Mache au roquefort
T
?t?/ Roti de boeuf Bio sauce piquante 4]
Pot au feu de la mer
VO3
Poélée campagnarde Bio a8
Légumes du pot au feu Bio @ i
10 1C:
Cheévre frais "le murinois" Eg’@\y
Tomme de Yenne Bio */_@fj P

O@ Velouté cabane de ski

mowdi 3 fevriev 2026

Salade Bio
Céleri Bio rémoulade ‘g F
008 .
fik/ Sauté de porc au caramel® 1@;‘7\/
Cari de carottes aux deux lentilles Bio g £
3003
Riz Basmati Bio EE
Semoule Bio i
p-2 ¢
Moucherolle Bio gt
Tomme blanche du Triéves Bio poda }
b-2 ¢ o I

Compote de pomme/ poire Bio ’%

ot

Compote de pomme/chataigne Bio
vendredi 06 fevrier - JO
Salade refuge Alpin
Betterave Neige froide

&

N
B
==/ Escalope de dinde a la Milanaise
Filet de poisson a l'arrabiata
51C
Spaghetti Bio
Gnocchi
G3

Plateau de fromages

19 . - ) - ) e B
?ﬁﬂﬁ/ Viande origine France Pétisserie fabriquée par

0 Viande origine UE * Ce plat contient du porc

Toute [équipe de la cuisine mutualisée des colléges et les agents ucs COLELES vOUS SOUNAIENT UN EXCELENT APPEHL!

nos chefs

PN

: . Y :
Yaourt aux fruits Bio ,@f ET] 3
T3 ‘Blanc en neige sur lit de caramel
Fruit Bio a8 Panna cotta au coulis de fruits

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges, P Visa de la Diététicienne,

C.BASSET J.BERGER

Visa du Chef d'établissement, [rr—— - —y
tx@@ Production locale 12025 4 o _E‘cvgzp;sn;\

Production Bio




