
Semaine 3

lundi 12 janvier 2026 mardi 13 janvier 2026

Endives aux noix de Grenoble Brioche fourrée saucisson* 

Céleri Bio rémoulade Pizza au fromage Bio
Salade de carottes râpées, radis noir sauce au miel

ba ba

Loubia (sauté de bœuf de l'Isère) aux haricots blancs Potée de l'Isère* saucisse de la Mure

Omelette Bio Carré de seitan Bio sauce tartare

ba ba

Haricots blancs Bio Potée de légumes Bio

Ecrasé de pommes de terre Bio Brocolis Bio à la crème

ba ba

Tomme de brebis du Mont-Aiguille Tomme des Chalets Bio

Camembert Bio Tomme de l'Alp' de Chartreuse

ba ba

Kiwi Bio Clémentines

jeudi 15 janvier 2026 vendredi 16 janvier 2026

Velouté de lentilles corail Bio Haricots verts Bio en salade
Pain de sucre aux œufs Betteraves Bio vinaigrette

Salade Bio 

ba ba

Rôti de porc * Emincé de veau local aux olives

Filet de poisson à la Bordelaise Blanquette de saumon

ba ba

Gratin de légumes oubliés Bio Farfalles Bio

Poêlée Bio rutabaga/petit pois/ carottes Bio Céréales gourmandes Bio

ba ba

Yaourt aux fruits Petit Bio aux fruits

Yaourt de l'Isère à la vanille Fromage blanc coulis de fruit rouge

ba ba

Cake aux noix de Grenoble Bio Pomme Bio

Tarte aux (pommes Bio) 0
Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des collèges, Visa de la Diététicienne,               

C.BASSET J.BERGER

Visa du Chef d'établissement,

* ce plat contient du porc

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et les agents des collèges vous souhaitent un excellent appétit!


